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PAISATGES CULTURALS PEL BENESTAR. VALL D’HEBRON (BARCELONA)

Introduccio

Els elements patrimonials sén molt més que vestigis de temps passats: constitueixen espais
d’arrelament, bellesa i memoria col-lectiva que influeixen directament en la qualitat de vida
de les comunitats. En un context en que el benestar emocional i la salut mental es
consideren dimensions centrals de la salut publica, emergeix la necessitat d’explorar eines
no invasives, preventives i transformadores que contribueixin a millorar la vida quotidiana
de les persones.

En aquest marc, el patrimoni cultural —especialment aquell inserit en el paisatge i en
’espai public— es revela com un recurs innovador per fomentar la cohesié social, la

connexio amb l’entorn i la sensacid de benestar global.

La nocié contemporania de benestar és multidimensional: integra elements emocionals,
fisics i socials que es veuen condicionats per multiples factors. La recerca cientifica ha
demostrat que activitats significatives i agradables, vinculades al descobriment de I’entorn i
al gaudi cultural, poden contribuir a millorar la salut autopercebuda.

En les darreres décades, la interseccié entre cultura, salut i benestar ha avancat
especialment en museus, centres educatius i espais creatius. Estrategies europees i
internacionals —com la iniciativa Bottom-up Policy Development for Culture & Well-
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being in the EU (EU/EAC/S18/2020) o els ODS 3.5, 10.2 i 11.4— situen aquest eix com
una linia d’actuacié prioritaria. Tanmateix, el camp del patrimoni arqueologic i paisatgistic
encara ha estat poc explorat en aquest sentit.

Descripcio del projecte:

El projecte és una experiencia pilot iniciada el 2024 entre 'ICAC i I'Hospital Vall d’"Hebron,
amb 'objectiu d'impulsar una campanya de divulgacid, sensibilitzacio i descoberta del
paisatge cultural i patrimonial de I’entorn immediat del centre hospitalari La iniciativa es
difon a través de les pantalles digitals de les sales d’espera i també a les xarxes socials, amb
la voluntat d’acostar els valors culturals del territori a un public ampli i heterogeni.

(x]

El projecte es desenvolupa en coordinacié amb la Dra. Sara Guila Fidel, psicologa clinica,
prescriptora social certificada i responsable del programa d’Arts en Salut de I’'Hospital Vall
d’'Hebron, i compta amb el suport dels departaments de Divulgacié i de Comunicacid del
centre. Compta també amb la col-laboracié de membres del Departament d’Historia i
Arqueologia de la Universitat de Barcelona: el professor Santiago Riera, la Dra. Roberta
Mentesana i ’antracologa Sabrina Bianco, que participen en la definicié dels itineraris
patrimonials i en la creaci6 de narratives sobre els valors historics i arqueologics del
paisatge cultural de ’entorn de Vall d’'Hebron. A escala comunitaria, el projecte treballa
també amb el Centre d’Estudis El Pou, del barri de la Clota, que aporta coneixement local i
memoria viva del territori. Aixi mateix, el Museu d’Historia de Barcelona (MUHBA) dona
suport a la iniciativa i a la dinamitzacié dels resultats que se’n deriven.

Aquesta xarxa de col-laboracions permet crear i activar recursos patrimonials orientats
a millorar I’experiéncia sociosanitaria dels usuaris, i alhora reforca la connexio
entre I'hospital, el seu entorn i el barri. En coheréncia amb la trajectoria de Vall
d’Hebron en la creacidé d’espais més humans i amables, el projecte ofereix un recurs
innovador que vincula directament el centre hospitalari amb el paisatge cultural
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que I’envolta, integrant-lo en les estrategies de salut mental i benestar emocional
adrecades a pacients, familiars i personal sanitari.

El projecte incorpora un procés participatiu de ciencia ciutadana que ens permet analitzar
I'impacte d’aquests recursos en la salut autopercebuda de les persones usuaries. El
seguiment es realitza mitjancant formularis elaborats per la Dra. Guila Fidel, que lidera els
aspectes vinculats a I’ambit de la salut dins del projecte. Tots els materials creats sequeixen
criteris d’accessibilitat i utilitzen un llenguatge clar i inclusiu per garantir que el
coneixement patrimonial arribi al maxim de persones possible.

[(x]

Aquesta experiéncia pilot compta també amb la participacid de la cooperativa BitLab, que
dona suport a la creacié de materials audivisual i a la dinamitzaci6 de social dels itineraris.
En conjunt, el projecte demostra el potencial del binomi patrimoni-salut com a via
innovadora per apropar el coneixement cientific i patrimonial a persones que, en molts

casos, no hi tindrien accés en altres contextos de la seva vida quotidiana.
Objectius:

» Millorar I’experiencia sociosanitaria de pacients, families i personal de I’'Hospital Vall
d’Hebron.

 Potenciar la connexié entre 1’hospital, I’entorn i el barri.

» Posar en valor el paisatge cultural de Collserola i de ’entorn de Vall D’hebron (Sant Genis
dels Agudells, La Clota, Mundet-Valldaura) com a recurs de salut i benestar.

» Generar dades sobre 'impacte del patrimoni de proximitat en la salut comunitaria.

« Fer accessible el coneixement arqueologic a un public ampli i divers.
Recursos culturals:
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* Guia il-lustrada de descoberta dels 3 itineraris sobre el paisatge cultural de Vall d’"Hebron

(format impres i digital):
1. Valldaura.
2. Sant Genis del Agudells-Sant Cebria.
3. La Clota.

» Capsules audiovisuals per a la descoberta aprofondida dels itineraris patrimonials.
Funcionen com videoguies amb informacié ampliada sobre les diverses parades dels
itineraris proposats (format digital).

» Campanya divulgativa de la iniciativa i dels recursos creats pensada per a les pantalles de
les sales d’espera i espais comunitaris de 'Hospital Vall d’"Hebron.

Resultats esperats:

El projecte vol demostrar que el binomi patrimoni + salut pot esdevenir una eina poderosa

per:

« reduir I'estres i millorar el benestar emocional,

« reforcar el sentiment d’arrelament territorial,

» fomentar activitats significatives i saludables,

e promoure la cultura com a recurs sanitari de proximitat.

=]

Contingut extret de la web de I'ICAC (www.icac.cat)


https://test.icac.cat

